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Protocolo de Revisión  de casos clínicos
Nombre del Paciente: _____________________________
Nombre del Terapeuta: ____________________________
Orientación Teórica del Terapeuta: __________________
Tipo de terapia: (Infantil, Adolescentes Adultos parejas o grupos)______________
Estudios profesionales realizados: ___________________
Especialidad: ____________________________________
Escuela de procedencia:___________________________
Cédula Profesional: _______________________________
Dirección del consultorio:__________________________
Teléfono: ________________
[bookmark: _GoBack]Correo electrónico: __________________________
Web: ______________________________
¿Cuenta con supervisión clínica?:_____________________




Identificación del paciente (Debe indicarse la edad, sexo, estado civil, hijos, profesión, nivel de estudios, nivel sociocultural/económico, procedencia geográfica, así como cualquier otro aspecto de interés que ayude a entender las características dela persona.)









Análisis del motivo de consulta (Aquí se describe el problema que plantea el paciente y lo que interpreta el psicólogo. Antecedentes relevantes del problema, signos y síntomas es importante analizar la demanda del paciente y la resistencia al cambio)











		

Historia del problema (Se debe detallar el origen del problema, cuando se inició y en qué circunstancias, como evolucionó y cuando y porqué comenzó a ser desadaptativo para el paciente. problemas anteriores y su tratamiento) 












Análisis y descripción de las conductas problema (Se definen de forma operativa las conductas problema y las variables relacionadas: otras conductas, variables biológicas, ambientales físicas y sociales).













	


Establecimiento de las metas del tratamiento (establecer metas clínicamente relevantes, que deben ser negociadas con el paciente)













Estudio de los objetivos terapéuticos (Aquí hay que describir cuales son las conductas objeto de intervención, diferenciándolas de las conductas meta las que se pretenden cambiar, eliminar o implantar).















Qué se ha hecho hasta ahora (Describa aquí cómo ha sido el abordaje terapéutico hasta ahora)












Cómo se ha evaluado (Describa qué ha usado para evaluar al paciente) 

















Aplicación de los tratamientos (Explicar en qué  consistían las sesiones, número de sesiones y su duración)













Observaciones (Cualquiera que considere importante el psicólogo)










Dudas generadas durante el tratamiento (Describa aquí su consulta o dudas que esté generando el presente caso)
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